
1   День

7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л 7-10л 11-18л

1-4 кл. 5-11 кл. 1-4 кл. 5-11 кл. 1-4 кл. 5-11 кл. 1-4 кл. 5-11 кл. 1-4 кл. 5-11 кл. 1-4 кл. 5-11 кл. 1-4 кл. 5-11 кл. 1-4 кл. 5-11 кл. 1-4 кл. 5-11 кл. 1-4 кл. 5-11 кл. 1-4 кл. 5-11 кл. 1-4 кл. 5-11 кл. 1-4 кл. 5-11 кл. 1-4 кл. 5-11 кл. 1-4 кл. 5-11 кл.

Завтрак 

Сардельки, колбаски (сосиски) 

отварные

49 80 5,4 8,0 11,7 19,1 0,2 0,4 127,7 185,3 17,2 23,1 9,8 12,5 0,9 1,1 77,9 101,3 0,0 0,0 0,2 0,3 0,1 0,9 0,0 0,0 0,1 3,4 3,5

Изделия макаронные отварные 160 180 6,2 6,5 4,7 5,1 39,5 40,0 225,1 235,5 23,0 3,2 9,7 28,2 1,0 1,5 52,0 49,6 14,0 0,0 0,9 1,3 0,1 0,4 0,0 0,0 0,0 1,3 1,3

Кофейный напиток злаковый на 

молоке

200 200 3,8 3,8 3,4 3,4 19,5 19,5 123,7 123,6 141,3 125,6 30,0 14,0 1,7 0,1 114,8 90,0 15,0 20,0 0,0 0,0 2,4 0,4 0,6 1,3 0,1 17,0 17,1

Сыр (порциями) 10 15 2,3 3,5 3,0 4,5 0,0 0,0 35,8 53,7 22,0 81,0 3,5 5,3 0,1 0,2 54,0 81,0 26,0 39,0 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0

Хлеб из муки пшеничной 20 50 1,5 4,0 0,6 1,5 10,3 24,2 52,3 130,8 4,7 11,5 2,6 16,5 0,2 0,5 16,8 1,0 0,0 1,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Итого за прием 19,2 25,7 23,4 33,6 69,5 84,0 564,6 728,8 208,2 244,4 55,6 76,4 3,9 3,4 315,5 322,8 55,0 60,0 1,5 1,7 2,6 1,7 0,7 1,5 0,2 21,7 21,9

Обед

Икра кабачковая 45 45 0,7 0,7 2,4 2,4 3,8 3,8 39,4 39,4 45,5 45,5 9,1 9,1 0,4 0,4 27,9 27,9 0,0 0,0 7,4 7,4 0,0 0,0 2,3 2,3

Суп из овощей 200 250 1,4 1,8 3,1 3,9 8,1 10,2 66,7 83,3 27,8 34,8 16,6 20,8 0,6 0,8 39,4 49,3 0,0 0,0 1,9 2,3 0,1 0,1 8,3 10,8

Тефтели мясные 80 100 6,5 8,1 7,2 9,0 8,6 10,7 125,6 157,0 32,2 40,2 15,8 19,8 0,7 0,9 28,6 35,8 28,6 35,8 0,4 0,6 0,1 0,1 0,6 0,8

Каша рисовая рассыпчатая 150 180 3,8 4,5 7,8 9,3 39,3 47,2 242,0 290,4 17,0 20,5 27,8 33,4 0,6 0,7 40,0 48,0 40,0 48,0 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0

Компот из апельсинов 200 200 0,5 0,5 0,1 0,1 34,0 34,0 141,2 141,2 23,0 23,0 7,6 7,6 0,2 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 12,0 12,0

Хлеб ржаной 40 50 2,8 3,4 0,5 0,6 13,9 17,4 69,4 86,7 21,8 27,3 29,3 36,7 98,8 123,2 2,4 3,0 2,4 3,0 0,0 0,0 3,1 3,9 0,6 0,8

Хлеб пшеничный 30 40 2,4 3,0 1,0 1,2 14,5 20,6 71,7 104,7 6,9 11,5 9,9 16,5 26,1 43,5 0,6 1,0 0,6 1,0 0,0 0,0 0,4 0,7 0,0 0,0

Итого за прием 18,0 22,1 22,1 26,5 122,1 143,7 755,9 902,7 174,2 202,7 116,1 143,7 127,4 169,7 138,9 164,9 71,6 87,8 10,1 10,7 3,7 4,8 23,9 26,7

Полдник

Ватрушка 80 80 9,2 9,2 5,5 5,5 29,2 29,2 202,0 202,0 50,4 50,4 20,2 20,2 0,9 0,9 88,6 88,6 92,0 92,0 0,9 0,9 0,1 0,1 0,0 0,0

Фрукты свежие груши 100 100 0,4 0,4 0,3 0,3 10,3 10,3 47,0 47,0 19,0 19,0 12,0 12,0 2,3 2,3 16,0 16,0 0,0 0,0 0,4 0,4 0,0 0,0 5,0 5,0

Сок  абрикосовый 200 200 1,0 1,0 0,2 0,2 20,2 20,2 85,7 85,7 40,0 40,0 20,0 20,0 0,4 0,4 36,0 36,0 0,0 0,0 1,6 1,6 0,0 0,0 8,0 8,0

Итого за прием 10,6 10,6 6,0 6,0 59,7 59,7 334,7 334,7 109,4 109,4 52,2 52,2 3,6 3,6 140,6 140,6 92,0 92,0 2,9 2,9 0,1 0,1 13,0 13,0

Итого за день 47,8 58,4 51,5 66,1 251,3 287,4 1655,2 1966,2 491,8 556,5 223,9 272,4 134,8 176,7 595,0 628,4 218,6 239,8 14,5 15,3 6,5 6,6 37,6 41,2

1

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность С,мгCa,мг Mg,мг Fe,мг Р,мг А,мг Е,мг В1,мг

Минеральные вещества

В2,мг I,мг

Витамины


